A échelle microscopique, dans leur vie quotidieqamdant que les docteurs de I'économie
sont penchés sur ce grand malade qu'est le sy§itganeier, certains individus pratiquent
déja l'automédication. La premiére des thérapigisest aussi la plus radicale, s'appelle bien
entendu serrage de ceinture. Dans les hypermaileh@sisique a beau continuer a claironner,
I'ambiance n'est plus a la fétdepuis la fin de I'année 2007, avec l'inflatiors deatiéres
premieres, les Francais achétent moins, et a meiliearché observe Claire Diemer,
responsable marketing chez TNS Worldpanel. Au fiundhariot, seuls les produits de base
comme les pates, le riz ou le lait se maintienn@aoblié le superflu ! On abandonne sur les
étalages les confiseries, les biscuits et le chgmmaPlus surprenant, on mégote méme sur le
savon, le shampooing et les produits d'entretlry. a sans doute un phénomeéne de
déstockagersuggere l'experte. En clair, on retarde les aatratvidant les placards; ou bien
on fait partie dela grande famille des radins.com qui comptabilise déja pas moins de
1,3 million de membres ! Sur le site, les astuars ge laver et nettoyer a moindres frais
foisonnent : couper les détergents avec de I'éauijne la dose de dentifrice, retrouver les
vertus désinfectantes du vinaigre blanc...

Autre signe des temps mauvais : le magasin haotulig, longtemps considéré comme la
supérette du pauvre, voit depuis peu déboulersmdees de clientéle. Dans les grandes
surfaces classiques, les acheteurs se ruent smalegies de distributeur (U, Carrefour,
Casino), de 30% a 40% moins cheres que les mavgassa la télé«En 2008, ils ont pour la
premiére fois franchi le seuil de 50% des volunexlus dans la grande distributign»
confirme Olivier Desforges, président de I'Instifet Liaisons et d'Etudes des Industries de la
Consommation. Depuis deux ans, les dé - stockdinmergtaires - qui proposent des produits
en fin de vie commerciale - sont eux aussi en mssgor. Noz, le leader du secteur avec 160
magasins, en ouvre deux par mois. Et des ensemgnesie La Ferme du Spahi ou
O'Merchato, a Argenteuil, n'ont jamais connu utie sffluence.

Il y a cependant encore moins cher. Non, il natgxs du vol a I'étalage, mais de I'huile de
coude. Les pros des tendances l'ont rebaptiséolé yourself»On fabrique son pain (67%
de hausse de vente pour la machine a pétrir en)200Mmitonne a I'ancienne, on s'initie a la
plomberie et a I'électricité aux ateliers du BHYi,&@abore ses propres cremes de jour, on
tricote, on rafistole les objets trouvés au greoniedans la rue, chinés sur e-Bay ou chez
Emmauds... Bref, on redécouvre les joies de la délbEoEt surtout on agikL'action est
toujours gratifiante souligne Philippe Moati, du Crédé&tle nous donne le sentiment de
maitriser notre destin.»



